Lange Ballwechsel in Kilsheim

Ferienwochen: Tennisclub lehrt acht Kindern Tennis

Kulsheim »Spiel, Satz und Spalf3! Lust auf Tennis!« hat der TC Kilsheim acht Kindern am
Dienstag bei den Kinder-Ferien-Wochen vermittelt. Zwei erfahrene Tennisspieler haben die
Kinder in die Grundlagen des weif3en Sports eingefiihrt. Nach einer kurzen Vorstellung der
Sportart forderten verschiedene Koordinationsubungen auf spielerische Art und Weise gleich
die Konzentration.

Acht Kinder haben das Tennis-Angebot der Kulsheimer Kinder-Ferien-Wochen
angenommen.
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Die meisten der jungen Teilnehmer hatten wenig bis keine Tennisvorkenntnisse. Dennoch
kamen beim Doppel mit etwas veréanderten Regeln und auf kleinerem Feld schon langere
Ballwechsel zustande. Der Spaf3d war grof3, wenn es gelang, den Ball mehrmals tuber das
Netz zu spielen. Die Tennisnovizen erfuhren beim selbststandigen Spiel, welche
Bewegungsablaufe beim Tennis notwendig sind.

Drei Stunden in Bewegung
Ahnlich motiviert ging es beim Hockey und spéter fiir die ganze Gruppe im Team-
Seilspringen weiter. So waren die Kinder auf drei Platzen der Tennisanlage drei Stunden

lang méchtig in Bewegung und unterbrachen ihr Training nur zu kurzen Trinkpausen.
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